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Abstract *Correspondence

Counseling on the Prevention and Treatment of Hepatitis to Parents of
Kindergarten Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon aims to increase the understanding
and awareness of parents regarding the importance of preventing and treating
hepatitis. This activity was carried out as a promotive and preventive effort by
pharmacists in the school environment to prevent the spread of the disease. The
education method involves providing information about how hepatitis is
transmitted, symptoms, and preventive measures that can be implemented at
home and in the environment around children. Apart from that, counseling also
provides parents with guidance regarding appropriate treatment if there is a case
of hepatitis. The material is delivered interactively and inclusively, ensuring
active participation from parents. This activity has a positive impact in
contributing to efforts to prevent infectious diseases, especially hepatitis, among
children. Based on statistical analysis (T test), the delivery of material was
proven to increase knowledge with a significance value of 0.00. By increasing
understanding about hepatitis, it is hoped that student parents can take
preventive steps, such as maintaining cleanliness, ensuring children’s
immunization, and consulting with medical personnel when necessary.

Keywords: Hepatitis, preventive, promotive

Lukman Hakim,

Program Studi Farmasi Fakultas
Kesehatan Universitas Harapan
Bangsa, Jalan Raden Patah No.
100, Ledug, Purwokerto,
Kabupaten Banyumas, Jawa
Tengah 53182, Indonesia,

Email: lukmanhakim@uhb.ac.id

Abstrak

Ucapan terimakasih

Penyuluhan Pencegahan dan Pengobatan Hepatitis pada Wali Murid TK
Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon bertujuan untuk meningkatkan pemahaman
dan kesadaran para wali murid terhadap pentingnya mencegah dan
mengobati penyakit hepatitis. Kegiatan ini dilaksanakan sebagai upaya
promotif dan preventif dari apoteker di lingkungan sekolah untuk
mencegah penyebaran penyakit tersebut. Metode penyuluhan
melibatkan pemberian informasi mengenai cara penularan hepatitis,
gejala, dan langkah-langkah pencegahan yang dapat diimplementasikan
di rumah dan lingkungan sekitar anak-anak. Selain itu, penyuluhan juga
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memberikan wali murid panduan mengenai tindakan pengobatan yang
tepat apabila terdapat kasus hepatitis. Materi disampaikan secara
interaktif dan inklusif, memastikan partisipasi aktif dari para wali murid.
Kegiatan ini memberikan dampak positif dalam memberikan kontribusi
pada upaya pencegahan penyakit menular, khususnya hepatitis, di
kalangan anak-anak. Berdasarkan analisis statistik (uji T), penyampaian
materi terbukti meningkatkan pengetahuan dengan nilai signifikansi
0,00. Dengan meningkatnya pemahaman mengenai hepatitis,
diharapkan para wali murid dapat mengambil langkah-langkah
preventif, seperti menjaga kebersihan, memastikan imunisasi anak-anak,

Kata Kunci: Hepatitis, preventif, promotif

dan berkonsultasi dengan tenaga medis ketika diperlukan.

PENDAHULUAN

Hepatitis merupakan salah satu
masalah kesehatan yang serius di seluruh
dunia. Penyakit ini dapat menyebabkan
peradangan pada hati dan dapat berdampak
buruk pada kesehatan seseorang (1). Salah satu
upaya penting dalam mengatasi hepatitis
adalah melalui penyuluhan pencegahan dan
pengobatan kepada masyarakat. Dalam
konteks ini, pengabdian masyarakat dilakukan
dengan tujuan memberikan informasi dan
pemahaman yang tepat kepada wali murid TK
Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon mengenai
hepatitis.

TK Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon
merupakan salah satu lembaga pendidikan
anak usia dini yang berperan penting dalam
membentuk pola pikir dan perilaku anak-
anak. Namun, seringkali orang tua atau wali
murid kurang memiliki pengetahuan yang
memadai tentang hepatitis, termasuk cara
pencegahan dan pengobatannya. Oleh karena
itu, pengabdian masyarakat ini bertujuan
untuk  memberikan  penyuluhan  yang
komprehensif kepada wali murid TK Aisyiyah
1 Ajibarang Kulon mengenai hepatitis.

Penyuluhan pencegahan dan
pengobatan hepatitis pada wali murid TK
Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon diharapkan dapat

memberikan pemahaman yang lebih baik
tentang penyakit ini. Dengan pengetahuan
yang tepat, wali murid dapat mengambil
langkah-langkah pencegahan yang efektif
untuk melindungi anak-anak mereka dari
risiko hepatitis (2). Selain itu, mereka juga akan
memiliki pengetahuan tentang pengobatan
hepatitis yang tepat, sehingga dapat
memberikan dukungan yang lebih baik
kepada anak-anak yang mungkin terkena
penyakit ini.

Melalui pengabdian masyarakat ini,
diharapkan dapat tercipta kesadaran yang
lebih tinggi tentang pentingnya pencegahan
dan pengobatan hepatitis di kalangan wali
murid TK Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon.
Dengan adanya penyuluhan yang tepat,
diharapkan akan terjadi perubahan perilaku
yang positif dalam upaya pencegahan dan
pengendalian hepatitis. Selain itu, ini juga
dapat menjadi contoh bagi lembaga
pendidikan lainnya untuk melaksanakan
kegiatan serupa dalam rangka meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang hepatitis.

Dalam artikel ilmiah ini, kami akan
menjelaskan secara rinci tentang metode dan
pendekatan  yang  digunakan  dalam
penyuluhan pencegahan dan pengobatan

hepatitis kepada wali murid TK Aisyiyah 1
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Ajibarang Kulon. Kami juga akan membahas
hasil dan dampak dari kegiatan ini, serta
memberikan rekomendasi untuk
pengembangan kegiatan serupa di masa
depan. Diharapkan artikel ini dapat
memberikan kontribusi yang berarti dalam
upaya pencegahan dan pengendalian hepatitis

di kalangan masyarakat.

METODE
Identifikasi Kebutuhan
Tahap awal dalam metode pengabdian

masyarakat ini adalah mengidentifikasi
kebutuhan dan masalah terkait hepatitis di
kalangan wali murid TK Aisyiyah 1 Ajibarang
Kulon. Hal ini dapat dilakukan melalui survei
dengan wali murid dan guru untuk

memahami  tingkat pengetahuan dan

kesadaran = mereka  tentang  hepatitis.
Identifikasi kebutuhan ini menjadi dasar
dalam merencanakan program penyuluhan

yang sesuai.

Perencanaan Program
Setelah mengidentifikasi kebutuhan, langkah
selanjutnya adalah merencanakan program
yang efektif.

program melibatkan pemilihan

penyuluhan Perencanaan
metode
penyampaian informasi yang tepat. Rencana
metode penyampaian yang dipilih adalah
ceramah dan majalah. Selain itu, perencanaan
juga
penyuluhan yang sesuai dengan tingkat

melibatkan pengembangan materi
pemahaman wali murid dan disesuaikan

dengan konteks lokal.

Pengembangan Materi

Tahap ini melibatkan pengembangan materi
penyuluhan yang komprehensif dan mudah
dipahami oleh wali murid TK Aisyiyah 1

Materi
tentang pencegahan

Ajibarang  Kulon. penyuluhan

mencakup informasi
hepatitis, tanda dan gejala, pengobatan yang
tepat, serta pentingnya vaksinasi. Materi juga
disusun dengan bahasa yang sederhana dan
disertai dengan contoh kasus nyata serta solusi
yang dapat diterapkan dalam kehidupan
sehari-hari.

Pelaksanaan Penyuluhan

Setelah materi penyuluhan dikembangkan,
program penyuluhan dapat dilaksanakan di
TK Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon. Penyuluhan
dilakukan dalam bentuk

apoteker. Selain itu, diskusi kelompok kecil

ceramah oleh

juga dilakukan untuk memfasilitasi interaksi
dan pertukaran informasi antara wali murid.
Selama sesi penyuluhan, interaksi dua arah
dilaksanakan untuk memastikan pemahaman
yang baik dan menjawab pertanyaan peserta.
Penyuluhan dilaksanakan pada hari Jum’at, 17
November 2023 mulai pukul 09.00 s.d. 12.00.

Evaluasi dan Umpan Balik

Setelah pelaksanaan penyuluhan, evaluasi
dilakukan untuk mengevaluasi efektivitas
program. Hal ini dilakukan melalui pretest
dan postest serta uji statistic menggunakan uji
T untuk
pengetahuan(3,4) dan perubahan perilaku
terkait

mengukur peningkatan

wali murid pencegahan  dan
pengobatan hepatitis. Umpan balik dari wali
murid dan pihak terkait juga sangat berharga
untuk memperbaiki dan mengembangkan

program penyuluhan di masa depan.

Diseminasi Hasil: Hasil dari pengabdian
masyarakat ini dapat diseminasi melalui
publikasi artikel ilmiah. Dengan membagikan
hasil

pengalaman yang diperoleh dapat diakses

pengabdian,  pengetahuan  dan
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oleh masyarakat luas dan dapat menjadi acuan
bagi lembaga pendidikan dan pihak terkait

lainnya dalam melaksanakan kegiatan serupa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penyuluhan pencegahan dan
pengobatan hepatitis diikuti 22 peserta wali
murid TK Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon.
Kegiatan dimulai dengan pretest dan diakhiri
dengan postest. pembahasan hasil, akan diulas
mengenai efektivitas program penyuluhan,
peningkatan pengetahuan dan kesadaran wali
murid, serta harapan perubahan perilaku yang
terjadi setelah penyuluhan. Kegiatan ini

diikuti para peserta dengan antusias.

Efektivitas Program Penyuluhan

Evaluasi program menjadi penting
untuk menilai efektivitas program tersebut.
Evaluasi dilakukan melalui Uji T untuk
mengukur peningkatan pengetahuan dan
terkait
hepatitis.

perubahan perilaku wali murid

pencegahan dan pengobatan

Berdasarkan hasil wuji T diperoleh nilai
signifikansi 0,00, hal ini menunjukan bahwa
kegiatan ini memberikan dampak yang positif
dan

dalam meningkatkan pengetahuan

kesadaran wali murid tentang hepatitis.

Perolehan nilai pretes dan postes peserta

disajikan pada Tabel 1.
Tabel 1. Nilai pretes dan postest peserta
Pretest Postes
31 8,7

Peningkatan Pengetahuan dan Kesadaran

Hasil evaluasi program penyuluhan

diharapkan = menunjukkan  peningkatan
pengetahuan dan kesadaran wali murid
tentang  hepatitis. = Pengetahuan  yang
ditingkatkan akan mencakup informasi

tentang pencegahan hepatitis, tanda dan

yang
Kesadaran

serta

yang
meningkat akan mendorong wali murid untuk

gejala, pengobatan tepat,

pentingnya  vaksinasi.
mengambil langkah-langkah pencegahan yang
efektif dan mendukung pengobatan yang tepat
jika diperlukan (5).

Perubahan Perilaku

dan
juga
diharapkan dapat menghasilkan perubahan

Selain  peningkatan  pengetahuan

kesadaran, program  penyuluhan
perilaku yang positif (6). Perubahan perilaku
ini dapat mencakup kepatuhan terhadap
langkah-langkah pencegahan, seperti mencuci
tangan dengan benar, menjaga kebersihan
makanan dan minuman, serta menghindari
kontak dengan darah atau cairan tubuh yang
terinfeksi. Selain itu, perubahan perilaku juga
dapat terlihat dalam dukungan yang lebih baik

terhadap anak-anak yang mungkin terkena

hepatitis.
KESIMPULAN

Berdasarkan  hasil  kegiatan  ini
masyarakat memberikan dampak positif

terhadap peningkatan pengetahuan wali
murid TK Aisyiyah 1 Ajibarang Kulon yang
dibuktikan melalui uji statistic terhadap hasil
pretes dan postest dengan nilai signifikansi
0,00.

KONFLIK KEPENTINGAN
SUMBER PENDANAAN

Kami menyatakan bahwa, kami tidak

DAN

memiliki hubungan keuangan dan hubungan
pribadi dengan orang atau organisasi lain yang
dapat mempengaruhi pekerjaan kami secara
tidak patut, tidak ada kepentingan profesional

atau kepentingan pribadi lainnya dalam
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bentuk atau jenis apa pun dalam produk,

layanan, dan/atau perusahaan apa pun yang

dapat

ditafsirkan sebagai mempengaruhi

posisi yang disajikan dalam, atau review,

naskah ini.
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